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a Madeira

Descoberta em 1419 por Tristdo Vaz
Teixeira, Bartolomeu Perestrelo e Jodo
Gongalves Zarco, redescoberta em 2018
pela Time Out. Agata Xavier (texto e
fotografia) andou pelas levadas a testar
o calcado e a resisténcia.

A CHEGADA AD FUNCHAL comega com uma
gargalhada. “Senhoras ¢ senhores, vamos aterrar no
aeroporto Cristiano Ronaldo. Espero que tenham tido
um ¢ptimo voo.” A estranheza de aterrar um A330 num
aeroporto que leva o nome do penta-Bola de Ouro é
grande - serd que teria provocado a mesma reagio se os
aeroportos Humberto Delgado, em Lisboa, ou Francisco
54 Carneiro, no Porto, tivessem sido baptizados
enquanto o5 visados estavam vivos? Talvez. Cristiano
Ronaldo estd muito presente na ilha, quer seja por este
episddio alado, quer pelo terceino busto a ocupar a saida
do aeroporto (onde se chegam a amonioar pessoas
como s¢ estivessem a ver a Mona Lisa no Louvre).

A melhor exportacio da Madeira estd em todaa

parte, mesmo quando ndo tem os pés na ilha.

A Time Out foi descobrir este jardim & beira-mar
plantado, calcorrear trilhos, descer levadas, beber
pancha ¢ mergulhar em aguas crist(i)alinas.
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http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=3022&m=db

Ortografica e geograficamente ¢ bem
diferente do homofono baimmalishoeta,
Embora possaserescrito deambas as
mangiras, comEoucol, & com estatitima
vopgal queesti gravadopara a posteridade no
glgantésoo MErcoque repotisa na montanha
{daqueles mesmoenormes, comoumabala
degolfe com gigantismo, acestilodoque
seencontranotopoda Serrada Estrela).
Ligado ao Pico Rulvo, o ponto malsaltodo
arquipélago, comuns imponentes 1862
metros, o do Arielroé umverdadeiro cartiio
postal quesatisfazanece dede todos:
dosturistasde paude selfie aos trekkers mais
experientes. Agui,além das nuvensque
parecem passear por baixo dos nossos pés,
vié-ge um caminhoalternativo p:
=lo-bem, ousejaoPico Rulvo, o
quilémetros (12 com o regresso)
encontraomassaroco, uma florvioletaqueé
endémicadailhada Madeira.

Tambm se

£ a derradeira prova de esforgo para quem

ja tem experiéncia na arte de desbravar
trilhos, Os 23 quildmetros deste percurso
circular que fica em Cimara de Lobos
podem demorar entre quatro a sels horas

a penlcorrer), Tem infcio na Boca das
Torrinhas, que separa a Serra da Boaventura
da do Curral das Freiras, seguindo depois
pela Encumeada até Relvinhas. A viagem
pedestre termina no vale do C
Freiras, que fica mesmo no coragdo da
e deve o nome s freiras do convento de
Santa Clara, que ocuparam 05 terrencs de
pastagem mais abrigados das investidag dos
carsdrios franceses, nos séculos XV e XVIL

um tubérculo parecido com o inhame que s6
cresoe nessa zona da ilha e que demora mais
de dez horas a cozinhar.




PONTA DE SAD LOURENGO:
TRILHO CAIS DD SARDINHA

Fica na ponta mais seca dailha e de ld
consegue ver-s¢ & rocha vulcinlca primitiva
(com cerca de 5 milhdes de anos) junto ao
mar, Quando s¢ passa Machico, a vegetagio
orma-se rastelra porque o terreno € muito
Arenoso e exposio a0 vento e, ainda antes

de chegar ao desting, passari pela Quinta

do Lorde, um empreendimento turistico
com mujta pinta. Chegando i Ponta de Sio
Lourenco di-se um fendmeno interessante,
o curioso dom da ubiquidade, pois este ¢

dos poucos sitios onde se consegue estar em
cONtACTo Lanio com O NOrte Como com o sul
da ilha. E junto a0 parque de estacionamento
que comega o trilho Cais do Sardinha, em
homenagem 4 familia que possuia uma casa
mesmo na ponta da Ponta de Sio Lourengo.
A pé ou a correr, ird comegcar pela Baia
D'Abra. Depois, a meio do percurso, encontra
uma praia {a descida é ingreme, cuidado),
por isso aproveite para dar um mergulho,
subir ao miradouro e regressar. Quem corre,
faz o percurso de oito quildémetros numa
hora e meia. Quem vai passear, demora cerca
de triés.
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DO RIBEIRD FRIO A PORTELA,
PELA LEVADA DO FURADOD

A meio do percurso encontra um viveiro

de trutas que, na verdade, 530 pequenos
defensores do protocolo de Quioto, isto

¢, Indicam a boa qualidade da dgua das
ribeiras e cascaras da regifio, Esta ¢ zona
onde a laurissilva se mostra em todo o

seu esplendor com diferentes espécies de
loureiro (das Candrias, 0 madeirense, o dos
Agores), til, lingua de vaca ou arbustos de
mirtilos. De ficil acessibilidade, os caminhos
nido sio planos, sio um pouco escorregadios,
aré, aumentando bastante o nivel de
adrenalina, Além disso, hd uma neblina que
néo o deixa ficar sozinho. O trilho segue pela
Levada do Furado, das primeiras da llha a ser
mapeada, até ao miradouro da Portela, em
Machico. Este trajecto de 10,7 quilémetros
costuma demorar entre trés a quatro horas

a fazer ¢ passa por campos agricolas e pela
Penha d'Aguia. Estela atento porque pode
encontrar um bis-bis: ndo é um percurso
igual ao que feg, mas sim um pdssaro
endémico da ilha.

FACTOS.
DE TREINO

GOTRAIL MADEIRA
Awmpeesa o Daniel Femeir, um
bancanio amants Se iBos, tem um
&n0 8 meko, e nela o funciondnos
conem lgralmente LM 05 clientes
{mas também andem, caso o
prefiram, tudo depende da forma
fisicar dos objectinade cad
). {5 prevos variam o
nGMEs derunnese & dade do

=

parte de caminhar, apenas,
n&o precisa de confrontar
fantasmas que guandou bem
guardados - em Portugal,
Inscreva-se no Maceira ksland
Liter Trail, prova que atravessa
a e de uma ponta  ponia.
Asinscrigiies para a edigiio de
Abril de 2019 fechama 27 de
Outubro & podem ses feitas em

WALKI
MADEIRA
Tenha a Macera na palma da
M0 COM 851 AP QUE guarda
mais de 50 trilhos. Embora
funcione offling, néo comém
prescindirde um mapa am
papel, ndovi dar-s2 0. caso de
ficar sem batera,
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DESCER NUM

CARRO DE CESTO

“Ah e tal, isso & uma coisa para turistas...”. Vai
engolir cada palavra quando se sentar neste
vedculo de vime e der por si de sorriso na cara
e com o estdmago colado 3s costas. Este antigo
meio de transporte - era assim que “viajavam”
pessoas ¢ mercadorias até ao inicio do séeulo
XX - usa dols quilémetros da via piblica como
escorrega @ as solas das rradicionais botas

de vilfio como travdes. No total, existem 120
homens a empurrar ¢ o mais antigo reformou-
-se recentemente, com pouco mais de 70 anos.
Moultimo dia de trabalho guardaram-lhe uma
surpresa: descer pela primeira vez num destes
carros. Para quem acha que pode ser perigoso
lembre-ge que o tradicional chapéu de palha
faz parte da farda, e que s2 aguenta na cabega
dos carreiros do inicio a0 fim do trajecto. A

viagem de 10 minutos custa 30€/duas pessoas.

IR A PROCURA DE GOLFINHOS
Cristiano & Ana estdo a bordo do jate Miranda
a procura de Asterix, Ingrid e outros 28
golfinhos gue pertencem & mesma familia de
roazes-corvineiros que costumam nadar na
costa madeirense, Eles 14 aparecem, ao fim
de uma hora & mela a navegar, prontos para
fazer as delicias de quem ambiciona ver e
fotografar cetdceos logo pela marhd. Ingrid

& fécil de reconhecer, tem uma deformagio
que faz com que dé aquela curva graciosa
que os golfinhos fazem quando vém & tona
respirar quase na vertical. A dupla de skippers
da On Tales (empresa de avistamento de
ceticeos, snorkeling. natacio e cruzeiros pela
costa. Viagens de 2h30 a partir de 49€) serve
bebidas a bordo, ac mesmo tempo que avisa
que tém batatas fritas de pacote, o salva-vidas
de estdmagos que nio gostam de balangar,
H4 ainda um vigia que fica a observar tudo
de longe. na Casa das Mudas, o centro de arte
contemporinea que aterrou na Calheta.
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AKTUE
Cruem viu a telenovela brasileira O Clone
pode lembrar-se de algumas expressoes
drabes repetidas até & exaustio. Makiub
era uma delas e significa “estava escrito”,
“estava tragado”. Também pode dar-se o
caso de ser um leitor de Paulo Coelho e
estar familiarizado com o livre que o autor
publicou em 1994, Este Makiub & outno:
comestivel, boa onda, sem menu. Cada
dia hi uma ementa-surpresa preparada
pela equipa do restaurante do Paul do Mar,
dependente daquilo que o mar e o mercado
Ihe di. Formada por dois ou trés pratos -
com opclo de carne, peixe ou vegetariano -
trata com culdado os ingredientes da regifio.
Um deles foi este pango com legumes aqui do
lado. Com vista de mar. o Makiub (#eensids dos
Pescadoees Poulenses, 91 585 0898) & 0 Gltimo sitio
com praia desse lado da costa.

{DRADE CENTRE

Deve o nome & designermadeirense e nio
a0 célebre amor dos 15 anos de Paulo de
Carvalho. No topo do Nini Design Centre
(Estrada da Pontinha. 291 648 780, no forte de
MNossa SenhoradaConceicio. encontra um
restaurante sofisticado com uma decoragia
nio menos sofisticada. A vista, impagavel,
abrange todo o Funchal. Pode optar por
pedir & carta ou deixar-se ir num menu de
degustagio com trés ou sete pratos (que
custam 55€ ¢ 120€ por pessod), Como pargo
com crosta de mostarda, salada de lavagante
ou lombo de borrego.

1, VICENTE
Deve o nome & familia de fordgrafos que
costumava passar as férias de Verdo nesta
casa de charme: o5 Vicente, No exterior, hi
um jardim tipicamente madeirense, com
MNores coloridas e muita clorofila, enguanto
o interior se divide, qual Picasso, numa fase
azul & putra rosa. Enguanto a azul & mais
mioderna (tem até um mapa do arquipélago
da Madeira esculpido na parede & 1a Vhils),
a rosa é mals tradicional, com fotografias
antigas a emldurar o espaco., Ji a zona do
balcio e churrasqueira lembra uma taberna
antiga, com madeiras, tijolo burro e tijoleira
aditar a tendéncia do tradicional-portugués-
-chique. Quanto a ementa, pode apontar
de olhos fechados em qualquer direcciio
porque tudo o que chega 4 mesa do Chalet
Vicente (Estmds Momsssntal, 238, 201 785 B18) ¢
recomenddvel. Atire-se a uma espetada
madeirense (que pode ser com ou 58m 0SS0 &
di para dividir), peixe espada com maracuji
2 banana e lombinhos de atum com molho
vilio,
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SANTA MARIA

Entra-se por uma sala em tons de amarelo
com fotografias de pescadores, abé se chegar
a um pétio interior, com um bar ao dispor.
Ma carta do Santa Maria (Rua de Santa Marla, 1434,
291 849 128) ndo faltam os clissicos, como

o bolo do caco com manteiga dalho, lapas
na chapa com limio, filete de espada com
banana e molho de maracujd, bife de atum
na pedra e espetada em pau de louro; assim
como algumas modernices, como risottos ou
sushi. Destagque ainda para um prato vegan
na ementa: manga grelhada com cogumelos
e vegetais da horta. O Santa Maria fica na
principal rma boémia do Funchal, com
acesso privilegiado & animada poncha
madeirense.

SANDES DE GAIADO SECO
Primelro estranha-se, depols entranha-se
pela conjugacio de peixe seco (uma espécie
de atum), cebola e pimento enflada num
papo seco, Acompanhe com uma Brisa de
maraciiji para ajudar a empurrar a espécie
de pastel de peixe que se vai formar na boca.
Pode provar esta sanduiche madeirense,
assim como a de peixe espada frito, numa
tasca que fica na esquina da Travessa

das Torres com a Rua de Santa Maria, a
Cristalina, ou no Cantinho dos Amigos (na
Travessa da Infincia). Meste Gltimo, também
vendem o gaiado em escabeche sem o péo.
Se 14 for, aventure-se numa sidra caselra.

Autorizada pela VISAPRESS para a reprodugéo, distribuigéo e/ou ammazenamento de conteidos de imprensa, das publicagdes por esta representada, sendo interdita qualquer reprodugéo, mesmo que parcial



NIKITA

0 nome vem de um classico de 1985

de Elton John, mas a composigio vem
da cabeca de um funciondrio do Farol
Verde (Rua Hossa Sra. da Coscelclo 11. 291 643
467) sem medo das dores de estdmago:
gelado de ananis, cerveja, vinho branco,
aglicar e mel. Tudo numa caneca de
cerveja pequena com uma palhinha que
nos chega espetada, direlta como se
puxada por um fio de prume invisivel.
Pode bebé-la noutros bares da ilha,
comono Number 2 (Rua de D, Cades 1),

no centro do Funchal, onde também

se serve uma poncha feita & maneira
tradicional, com aguardente.

RUM 970

E a tinica sugestiio que ndo combina
ingredientes que testam a ressaca.
Destilado em alambiques do Engenho
do Norte, deixado a estagiar durante
seis anos em cascos de carvalho, o
Rum Agricola da Madgira 9706 uma
referéncia na ilha desde a década em
que comegou a ser produzido, a de
1970. Temn um tom Ambar escuro ¢ um
grau alcodiico que digere rapidamente
qualquer refeicio farta, 40°%. Bebe-

s¢ em todos os bens restaurantes da
regido.

PE DE CABRA

Origindria de Cimara de Lobos, é

outra bebida que testa a resisténcia
estomacal ao levar vinho seco (ou vinho
Madeira seco), cerveja preta, aglcar,
chocolate em pd e casca de limdo - tudo
bem misturado pelo mexelote, o pau
com que se prepara a poncha (na ilha
ouvird outro nome, dagueles que levam
baolinha vermelha). Beba no bar com o
mesmo nome - Pé de Cabra iCaminhs da

PONCHA

E, a par de Cristiano Ronaldo e da
banana, um emblema da Madeira e leva
aguardente de cana, agicar e sumo de
limio ou laranja. Pode ser & regional ou &
pescadaor, com esta mistura anterior com
mais ou menos dlcool, ou aligeirada com
vodka e outras frutas (actualmente pode
beber-se poncha de qualquer sabaor).
Experimente na Venda Velha (Res de Sasta
Maria. Funchal), 0" As Vides (Rua da Achada,
17. Cimara de Lobes), na Barreirinha
(Largn do Secoms. Funchal) 0U na Taberna da

Ribeira dos Socomidos, 5. Funchal). Poncha ($ise da Lage. Ribeim B,
MARQUE NAAGENDA
MADEIRAUPHILL2000  REGATA INTERNACIONAL MOSTRA DA SIDRA
Lembrz-se de quando Manuela Moura RIAS-MADEIRA Podde parecer uma bebida nova —
Guedes cantava que seria sempre 100 velejadares distribuidos por 23 muito por culpa das wirias altermativas
8 subir, a0 cimo de t, uma letra da embarcagdes preparam-se para ir que surgiram no mercado nos Gitimos
pena de Miguel Esteves Cardoso? de La Palma ao Funchal entre d e 8 angs — mas estd longe disso. Pela
Mo falavam do Madeira Uphill, de Setembro. No final, celebra-se 2B ver, decarre no Santo da Serra a
certamente, mas podiam. A mea a travesssia com uma Festa Branca mostra de sidra local, A festa que toma
maratona Lem lugara 23 oe Setembro no Clube Naval da capital da iiha da conta do fim de semana de 22 e 23
entre a Avenida éo Mar até ao Pico do Madeira, de Setembiro, tem também animagio,
Ariging. pisa do péiro e exposices.

DORMIR

THEVINE
Ore aqu estd um trocadiho
bemesgalhada: vinho @ diving
numa mesma jungdo de
palavras. Com decoragio de
NiniAndrade Silva, 0 The Vine
(Rua dos Aranhas, 27. 291
009 D00} segue a temética
vinicola, usando diferentes
toes de rown, No topo, tem uma
plscina infinita (e aguecida)
com uma vista impar do
Funchal. Também é 1 que estd
o restaurante de fine dining
a cargo do francis Thomas
Faudry. 0 The Vine tem quartos
duplos a partirde 175€.

THE CLIFF BAY

BELMOND REID'S
PALACE

Longs vao o5 tempas em
que se chegava quase

pemoitar, Elegante & lumosa,

o Reld's (Estrada Monumental,
139, 291 717 171) mantém
aaura do passado, COM uma
sofisticada eum

cha das cinco (35,50€) digno
de figurar num episddio de
Hercule Poirod. Tal como o Seu
wvizinho aqui de cima, tem um
festaurants agraciado pelo
guia de pneus, o William,
licderadi por Luis Pestana, &
detantor de uma estrela. Os
quartos comegam nos 315€.
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LT i
Duve-se musica clisslca na adega da Fajd
dos Padres, “Mantemos aqui o nesso vinho
Malvasia, que pensivamos que estava
extinto com a vinda da filoxera, em 1872, 56
em 1982 é que fol encontrado um pezinho
de Malvasia, Na altura foram feftas andlises
para ver se era realmente a casta plantada
pelos padres jesuitas que iniclalmente
habitaram este pedago de terra, e dai foram
feitas as reprodugdes”, explica Catarina
Vilhena Correia (na foto). Parece uma lenda,
mias o pé fol encontrado por um trabalhador
perto da rocha, “Talvez por estar mais

perto da rocha tenha ficado provegida”, diz
Catarina enquanto retira vinho de 2005 de
uma pipa com a ajuda de uma cana com

um recipiente com a medida certa do copo
que ird encher. O vinho fortificado estd ao
gosto do produtor, Marie Fernandes, que
cantrola a sua intensidade. O clima quente

£ a proximidade do mar e da rocha faz com
que haja um microclima mais intensona faji
¢ dié para se cultivarem uma Série de frutas
(até as tropicais, como a pitanga ou o aracd),
£ viegetals, sempre em modo biclogico, que
viloabastecer o restaurante & Um pequenc
alojamento local.

Madelra





